
Un libro es un proyecto íntimo y público a la vez. Nos llena de emoción 
compartir pero tenemos una serie de razones buenísimas por las que no lo 
empezamos, o no lo terminamos.

¿Cuáles son esas historias que te limitan y cómo convertirlas en tu impulso?

El primer paso es identificar las frases o preguntas "tramposas".. todo lo que 
te dices a ti mism@ para no escribir. Después, quiero que las transformes en 
preguntas o frases  que te abran la curiosidad...¡aquí vamos!

Ejemplo:

PREGUNTA "TRAMPOSA" ¿Quién soy yo para escribir un libro? 

PREGUNTA CURIOSA: ¿Qué parte de mi vida le puede servir a alguien más? 

Yo sé algo valioso y lo quiero compartir.

FRASE/PREGUNTA "TRAMPOSA": _________________________________________

FRASE/PREGUNTA "CURIOSA": ___________________________________________

¿Qué crees que pasaría si cambias alguna de estas historias limitantes por 

posibilidades? ¿Te liberaría tiempo, energía, dinero, atención que puedes ahora 

dedicarle a este proyecto de "Sueño Bucketlist" que es tu libro?

Las Trampas para Postergar

FRASE/PREGUNTA "TRAMPOSA": _________________________________________

FRASE/PREGUNTA "CURIOSA": ___________________________________________

FRASE/PREGUNTA "TRAMPOSA": _________________________________________

FRASE/PREGUNTA "CURIOSA": ___________________________________________

FRASE/PREGUNTA "TRAMPOSA": _________________________________________

FRASE/PREGUNTA "CURIOSA": ___________________________________________

FRASE/PREGUNTA "TRAMPOSA": _________________________________________

FRASE/PREGUNTA "CURIOSA": ___________________________________________

Un libro requiere el 
compromiso de su escritor
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